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PRODUKTBESKRIVELSE 
LIQUID ENERGY PLUS er høykonsentrert energi i flytende form, med nøytral smak. En pose 

på 35 g inneholder 100 kcal ren energi. I tillegg inneholder den de funksjonelle ingrediensene 

koffein og taurin. Liquid Energy Plus egner seg for utholdenhetsutøvere, som er avhengig av 

konstant energitilførsel. Den egner seg også godt som energikilde både før og under styrke- 

og konkurranseidrett. 

 
Beriket med 25 mg koffein per pose. I en dosering på tre poser (75 mg koffein), vil koffeinet 

stimulere konsentrasjonen og oppmerksomheten. 
 

FORDELER 
– Kommer i tuber, som kan lukkes igjen, samt i porsjonsposer. 
– Bredt sukkerspekter med ulik glykemisk indeks 
– Temperaturstabil. Kan brukes under alle værforhold 
– Nøytral smak, honningaktig smak – uten kunstige eller naturlige 

smakstilsetninger. 
 

BRUK 
Ta en halv tube eller en porsjonspose rett før start, og så en tube eller to porsjonsposer (ca. 

50 g karbohydrater) per time. Drikk mye i tillegg. Under økter som varer lenger enn tre timer, 
må dosen økes etter individuelt behov. 

 
Inneholder koffein. Anbefales ikke for barn, gravide eller koffeinfølsomme mennesker. Som en del av et variert og 
balansert kosthold og livsstil. 

 
INGREDIENSER 

Glukose-fruktosesirup, vann, taurin, kaliumfosfat, salt, natriumsitrat, vitaminer (nikotinamid, 

kalsiumpantotenat, pyridoksinhydroklorid, riboflavin), smakstilsetning koffein, antioksidant 

askorbinsyre. 

 
PAKKE 

Displayeske 20 x 70 g (tuber) 

Displayeske 40 x 35 g (porsjonsposer) 
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ERNÆRINGSFAKTA 
 

ERNÆRINGSFAKTA PER 100 G PER TUBE 
(70 G) 

Energi kJ (kcal) 1210 (285) 424 (100) 

fett 0 g  0 g 
hvorav mettede fettsyrer 0 g  0 g 

karbohydrater 71 g  25 g 
hvorav sukkerarter 35 g  12 g 

protein 0 g 0 g 

salt 0,57 g 0,23 g 

VITAMIN + MINERALER  

niacin 4 mg 25%* 

B2 0,3 mg 21%* 

pantotensyre 1,2 mg 20%* 

B6 0,4 mg 29%* 

kalium 75 mg 4 %* 

natrium 75 mg -- 

*næringsbasert referanseverdi 

mg/70 g (mg/100 g): Taurin 225 (645), Koffein 25 (71) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Karbohydratgel for idrettsutøvere. Med koffein, taurin, natrium, kalium og vitaminer. 
Kosttilskudd. 
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