—PrRO-FORN



INNHOLD

1T 2
VIKTIGE FORHOLDSREGLER--------rmmmsemmmeemmme e e e 3
MONTERING e — e — 6
5] = ---15
(] 21215 -\ = R ——— e —— 17
Y= 0 I = 1) 22
OVERSIK TSDIAGRAM------nmeemmmeemev S — 26

5 I I 28

KONTAKTINFORMASJON---mmrmmmeemmmmenmnes e — 29

Informasjon om produktet, serienummer og modellnavn finnes plassert
under bakre stabilisator som vist pa tegningen under

Plassering av produkt informasjon og standarder



VIKTIG INFORMASJON

Bruksomradet for dette treningsapparatet er kun hjemme trening og privat bruk, eventuelle
garantier bortfaller ved bruk av apparatet i kommersielle eller flerbruker miljger som for eksempel
idrettslag, borettslag eller bedrifter. Det eksisterer egne modeller som er egnet for kommersiell og
flerbruker miljger.

Apparatet skal kun brukes som beskrevet i denne bruksanvisningen.
Eieren av apparatet er ansvarlig for at alle brukere er kjent med disse sikkerhetsreglene.

Under montering; sgrg for at alle skruer og muttere sitter pa rett plass og at de entrer skikkelig,
far du begynner a stramme noen av dem.

Plasser apparatet pa et flatt og jevnt underlag.

Apparatet ma ikke brukes eller oppbevares utendars, eller i rom med unormalt hay luftfuktighet.
Det er ikke anbefalt & bruke apparatet i garasje, carport eller pa overbygget terrasse. Apparatet
bar ikke sta plassert der den utsettes for direkte sollys. Produktet er ment & sta plassert i rom
med normal romtemperatur (over 16 grader). Apparatet skal oppbevares tgrt og frostfritt.

Det anbefales a benytte en underlagsmatte, for a eliminere sjansene for at gulv eller gulvbelegg
tar skade ifm. bruk av apparatet. Forsikre deg om at produktets transporthjul ikke skader gulvet
far du flytter pa det, eventuelle skader dekkes ikke.

Far hver bruk; pase at alle skruer og muttere er godt strammet til. Dersom det oppdages lgse
eller defekte deler; sgrg for at ingen benytter seg av apparatet far den er i tilfredsstillende stand
igjen.

Bruk egnede sko ved bruk av apparatet. Bruk av sko med grovt mgnster bgr ikke brukes pga.
slitasje.
Apparatet skal kun benyttes av en person av gangen.

Ved justeringer; se til at justeringsskruer er godt strammet far du tar apparatet i bruk. Lgse
justeringsskruer farer til mer bevegelse og raskere slitasje enn ngdvendig.

Barn ma ikke benytte apparatet uten tilsyn, og bar heller ikke veere i neerheten nar apparatet er i
bruk av andre.

Apparatet bar ikke benyttes av personer med vekt over 115 kg.

Apparatet bar ikke brukes ifm. medisinsk eller fysikalsk behandling, med mindre det er spesielt
anbefalt av lege eller fysioterapeut.

Pulsfunksjonen pa produktet er ikke en medisinsk innretning, den vil ogsa avvike fra malinger
med pulsklokke og andre apparater som maler puls. Hensikten er a gi en indikasjon pa den
faktiske pulsen til brukeren. Ved behov for mer ngyaktig pulsmaling anbefales pulsbelte eller
pulsklokke.



Verdier som hastighet, distanse og kalorier etc.vil avvike.

Les instruksene i brukerveiledningen vedr. rengjgring og vedlikehold ngye. A fglge disse
instruksene kan veere avgjgrende for den totale livslengden for bade enkeltkomponenter og
produktet i sin helhet. Dersom vedlikehold som beskrevet i denne manualen ikke er utfart kan det
medfare til at garanti bortfaller.

Apparatet bestar av deler som er slitedeler, utskiftbare deler og deler som skal vare ut produktets
levetid forutsatt at produktet benyttes pa normal mate. Slitedeler har en garanti pa 1 ar. Slitedeler
ma kunne regnes med & skiftes i lgpet av 1-2 ar fra produktet tas i bruk relatert til mengden
produktet benyttes. Utskiftbare deler har en garanti pa 2 ar.

Hold ryggen rett nar du benytter deg av dette apparatet.

Denne sykkelen har ikke et fritt svinghjul. Pedalene vil fortsette a bevege seg til svinghjulet
stanser. Reduser hastigheten pa en kontrollert mate. @nsker du a stanse svinghjulet raskt, trykk
ned bremseskruen.

Nar sykkelen ikke er i bruk, trykker du ned bremseskruen og strammer den godit.

Det tas forbehold om trykkfeil i manualen.



Produktdeler

Lengde: 145 cm
Bredde: 56 cm

Vekt: 43 kg Konsoll
Handtak
Bremseskrue
Justeringsspak
Sete
Vognspak

Flaskeholder*

Justeringsspak

& Hjul
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Justeringsfot *Flaske ikke inkludert




Montering

Falgende deler fglger med i pakningen (engelsk):

(
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M4 x 12mm M4 x 16mm M4 x 20mm
Screw (81)i 4 Screw (11)i 4 Screw (87)i 1

—wec]) (0,

M6 Bolt Set (70)i 2 M10 x 25mm

Screw (69)i 4




A Montering krever to personer.

A Plasser alle deler pa et &pent omrade, og fiern
pakningen. Ikke kast pakningen fgr du har
fullfgrt monteringen.

A Venstre deler er merket fi Lefer fi L e men®
hgyre deler er merketfi Radler i Ri g h't

A I tillegg til de inkluderte verktagyene vil du
ha behov for fglgende:

.0

En stjernetrekker EF—
En skiftengkkel @E{!ﬁ
En gummiklubbe ::D
Ei saks %a—:

Monteringen vil ga lettere dersom du har

tilgang pa et ngkkelsett. Unnga a skade deler -
ikke bruk elektriske verktay.

1. Registrer produktet pa www.iconsupport.eu

Dette aktiverer din garanti, sparer tid dersom
du trenger a kontakte kundeservice, og gjgr
det enklere for Icon & tilby deg oppdateringer.




2. Dersom du finner frakttuber (ikke vist) festet til
fremre og bakre del av rammen (1), fijern og kast
bade disse og smadelene de var festet med.

Posisjoner fremre stabilisator (2) som vist pa
illustrasjonen, og fest den til rammen (1) med
to M10 x 25mm skruer (69).

3. Fest bakre stabilisator (3) til rammen (1) med
to M10 x 25mm skruer (69).




4. Tips: Se den lilleillustrasjonen for
hvordan du skal bruke justeringsspaken

(14). ﬁ@ Lasne spaken

Finn justeringsspaken (14) bak pa rammen (1).
Dra justeringsspaken utover, og far ﬂ Dra spaken
‘ Juster stammen

setestammen (7) inn i rammen.
| % Slipp spaken

For setestammen (7) opp eller ned til gnsket
posisjon, slipp justeringsspaken (14) inn i et
justeringshull i setestammen, og stram
justeringsspaken fire runder. Forsikre deg
om at justeringsspaken er festet i et
justeringshull.

ﬁ‘ 4 § Stram spaken
g- Dra spaken

, Vend spaken
ned

Dra sa justeringsspaken (14) utover, skru den
slik at det peker nedover som vist pa
illustrasjonen, og slipp taket.

5. Merk: du kan bruke dine egne pedaler
dersom gnskelig.

Finn hgyre pedal (16). Bruk den inkluderte
nokkelen til & stramme den hayre pedalen godt
inn pa hgyre krankarm (18) retning med
klokka.

Stram venstre pedal (17) godt i retning mot
klokka inn pé venstre krankarm (ikke vist).
VIKTIG: Du ma feste venstre pedal i retning
mot klokka for & feste den.




