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JORDINGSINSTRUKSJONER 

Dette produktet må være jordet. Hvis tredemølla begynner å fuske eller slutter å fungere vil jordingen 

redusere risikoen for elektrisk sjokk. Dette produktet er utstyrt med en ledning med en jordingsplugg. 

Denne pluggen må plugges inn i et passende uttak som er riktig installert og jordet i henhold til lokale 

koder og bestemmelser. 

FARE ï Upassende kobling av den jordede enheten kan føre til elektrisk sjokk. Hør med en 

elektriker eller servicemann om du er usikker på om produktet er jordet. Prøv ikke å fiks på 

pluggen hvis den ikke passer i uttaket; hør heller med en elektriker om han kan installere ett uttak 

som passer. 

Dette produktet er ment til bruk på 220-240-volt krets, og har en jordingsplugg som ser ut som pluggen 

som er illustrert nedenfor. Et adapter som vist nedenfor kan brukes til å koble denne pluggen til en to-pols 

mottaker hvis et jordet uttak ikke er tilgjengelig. Adapteret skal bare brukes til en autorisert elektriker har 

installert et godkjent uttak. Den grønne pluggen fra adapteret må kobles til en jordet boks. Når adapteret 

brukes, må det holdes på plass med en metallskrue. 
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Høytaler 
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Justering av fart    

 
Flaskeholder 

Ben 

Løpebelte 

Hjul 

Hovedramme 

INTRODUKSJON 
 
Denne tredemølla har blitt designet og konstruert for fri bruk og trening. Du kan 
forbedre forståelsen og fordelene av trening på denne mølla gjennom å lese 
instruksjonene i denne brukerveiledningen. Gjør deg kjent med 
vedlikeholdsinstruksjonene her i denne manualen. 

 

SPESIFIKASJONER 
 
¶ Motor: 3.0 hk 

¶ Fart: 0.8 ï 20 km 

¶ Løpeflate: 560m/m x 1525 m/m 

¶ Heve/senke-nivå: 0-15 nivåer (0.25%-14%) 

¶ Foldedesign: NEI 
 
 
 

 
Vifte    
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SMÅDELER 
 
 

Steg 1 

   
 

#85. 3/8ò x 2T 

Skive (8 stk) 

#100. 3/8ò x 1ò 

Hex Head Bolt (4 stk) 
#101. 3/8ò x 3/4ò 
Metallskrue (4 stk) 

 
 

 

 

 
 

#102. 3/8ò x 2ò 
Hex Head Bolt (4 stk) 

#131. 3/8ò x 23 x 1.5T 
Skive (4 stk) 

 

Steg 2 

  

#85. 3/8ò x 2T 

Skive (4 stk) 

#125. 3/8ò x 1-3/4ò 

Bolt (4 stk) 
 
 
 

Steg 3 

  
 

#92. 5 x 16mm 

Metallskrue (6 stk) 

#87. 5 x 16mm 

Skrue (2 stk) 
 
 

 

 

 
 

#99. 5/16ò x 3/4ò 

Metallskrue (4 stk) 
#84. M5 Mutterklips (4 stk) 
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Steg 4 

  
 

#89. 3.5 x 12mm 

Metallskrue (4 stk) 

#126. M5 x 10mm 

Skrue (8 stk) 

 

VERKTØY 
 
 
 

 

#104.  Kombinasjonsverktøy #108. 12/14mm Skiftenøkkel 

 
 
 
 
 

 

  

 

#105. M6 Umbrakonøkkel #63. Sikkerhetsnøkkel 
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MONTERING 

 
Steg 1. 
Ta ut tredemølla fra kartongen og legg den på et flatt underlag. 

 
 

Steg 2. 
Bruk kombinasjonsverktøyet for å løsne to M5 x 10m/m skruer (129) foran på 

motordekselet og to M5 x 10m/m skruer (129) oppe på motordekselet (43) og ta så av 

motordekselet (43). 
 

43 

104 129 
 

129 
 
 
 
 
 

Steg 3. 
Koble til computerkabelen (nedre/øvre) (32) med computerkabelen (33). 

 

4 
33 

32 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
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Steg 4. 
1. Sett inn bena (L,R) (5,4) i hovedrammen (1) og fest med 4 stk 3/8ò x 1ò bolter (100), 4 

stk 3/8òx2ò bolter (102), 8 stk 3/8ò x 2.0T skiver (85), 4 stk 3/8ò x Ĳò bolter (101) og 4 

stk 3/8ò x 23x1.5T skiver (131) ved ¬ bruke skiftenßkkelen (108). 

2. Så installerer du motordekselet (43) med 4 stk M5 x 10m/m skruer (129) ved å bruke 

kombinasjonsverktøyet (104). 
 

4 
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Steg 5. 
Koble computerkabelen (33) med computerkabel (nedre/øvre) (31). 

 
 
 
 

 

31 
 

33 


















































