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PLASSERING AV VARLELSMERKER 

 

 

  



VIKTIGE FORHOLDSREGLER 

Merk: Det er viktig å lese gjennom alle forholdsregler og instruksjoner i denne 

brukerveiledningen, i tillegg til alle varselsmerker på apparatet før du tar det i bruk. 

1. Før du påbegynner dette eller et hvilket som helst annet treningsprogram, er det 

viktig at du snakker med en lege. Dette er spesielt viktig dersom du er over 35 år 

gammel eller har kjente helseproblemer. 

 

2. Det er eierens ansvar å forsikre seg om at alle brukerene av apparatet er kjent med 

produktets forholdsregler og instruksjoner. 

 

3. Bruk apparatet kun som beskrevet i denne brukerveiledningen. 

 

4. Oppbevar apparatet innendørs, og ikke utsett det for fuktighet og støv. Ikke plasser 

apparatet i garasje, nær vann, eller utendørs selv om det er under tak.  

 

5. Plasser apparatet på et jevnt underlag med minst 1 meter klaring foran og bak, og 0,5 

meter klaring på hver side. Beskytt gulv eller teppe ved å plassere en matte under 

apparatet. 

 

6. Hold kjæledyr og barn under 12 år unna apparatet til enhver tid. 

 

7. Apparatets maksvekt er 150 kilo. 

 

8. Ikle deg passende treningstøy når du benytter deg av apparatet. Ikke ikle deg 

løssittende klær som kan vikles inn i apparatet. Bruk alltid rene joggesko ï ikke benytt 

apparatet med bare ben, iført sokker eller sandaler. 

 

9. Pulssensorene er ikke medisinske verktøy. Forskjellige faktorer, inkludert brukerens 

bevegelsesmønster, kan påvirke avlesningen. Pulssensoren er kun ment for å gi 

brukeren en idé om generelle pulstrender i treningen. 

 

10. Hold tak i håndtaket eller svingarmene når du stiger av eller på appratet, i tillegg til 

under bruk. 

 

11. Inspiser apparatet regelmessig, og stram alle deler. 

 

12. Dette apparatet er kun ment for hjemmebruk. Ikke benytt apparatet i en kommersiell, 

utleie, eller institusjonell situasjon. 

 

13. Hold alltid ryggen rett når du benytter deg av apparatet; ikke bøy ryggen. 

 

14. Apparatet har ikke et fritt svinghjul. Pedalene vil fortsette å bevege seg til svinghjulet 

stanser. Reduser derfor hastigheten din kontrollert. 

 

15. Overtrening kan virke mot sin hensikt, og kan være helsefarlig. Dersom du føler 

svimmelhet eller annen form for ubehag, avslutt treningen umiddelbart, og start 

nedkjølingsprosessen. 

 



FØR DU BEGYNNER 

Takk for at du valgte NORDICTRACK E9.2. Dette apparatet tilbyr et utvalg funksjoner 

som er utviklet for å gjøre din hjemmetrening mer effektiv og fornøyelig.  

Det anbefales at du setter deg inn i denne brukerveiledningen før du benytter deg av 

apparatet. Dersom du fremdeles har spørsmål, så vil du finne  kontaktinformasjonen til 

Mylna Sports Servicesenter på baksiden av denne brukerveiledningen.  

 

 

 

 

  



SMÅDELER 

 

  



MONTERING 

Monteringen krever to personer. Plasser alle delene av apparatet på et åpent område og 

fjern alt pakningsmatriale. Ikke kast pakningsmatrialet før monteringen er fullført.  

 

Til monteringen vil du trenge følgende verktøy: 

Stjernetrekker 

  Gummiklubbe 

 

1. Registrer produktet ditt på 

www.iconsupport.eu 

 

Dette aktiverer din garanti, sparer tid 

dersom du trenger å kontakte 

kundeservice, og gjør det enklere for 

Icon å tilby deg oppgraderinger. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Få hjelp av en annen person til å løfte 

den bakre delen av rammen (1). Fest så 

den bakre stabilisatoren (70) til rammen 

med to M10 x 95mm skruer (82). 

  



3. Få hjelp av en annen person til å løfte 

fremre del av rammen (1). Fest så  

fremre stabilisator (73) til rammen  

med to M10 x 95mm skruer (82). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Posisjoner styrestammen (2) og det  

øvre dekselcoveret (37) som vist på  

illustrasjonen. Før det øvre  

dekselcoveret opp på styrestammen. 

 

Få hjelp av en annen person til å holde 

styrestammen (2) nær rammen (1). 

 

Se den lille tegningen. Finn  

ledningbåndet inne i styrestammen (2).  

Fest nedre del av ledningbåndet til  

ledningsettet (42). Dra så i 

øvre del av ledningbåndet for å føre  

ledningen ut av toppen på  

styrestammen. Fjern så ledningbåndet. 

 

Tips: Unngå at ledningsettet (42)  

faller ned i styrestammen (2) igjen  

ved å fest det med en strikk eller en  

tape-bit. 

 

  



5. Før styrestammen (2) på rammen (1). 

Tips: Få hjelp av en annen person til  

å holde det øvre dekselcoveret (37)  

vekk fra koblingspunktet. 

 

Unngå å legge ledningsettet (42)  

i klem. Fest styrestammen (2) med  

fire M10 x 20mm skruer (79) og fire  

M10 splittskiver (78). 

 

Før det øvre dekselcoveret (37) ned, og 

trykk det inn i rammen (1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Posisjonér konsolldekselet (32) som vist 

på illustrasjonen. Før det så på 

styrestammen (2). 

 

Posisjoner håndtaket (39) som vist på 

illustrasjonen. Pass på å dra  

pulsledningen (28) og  

monitorledningen (103) ut av  

håndtaket. Unngå å legge ledningene  

i klem. 

 

Fest håndtaket (39) til styrestammen (2) 

med to M10 x 20mm skruer (79). 

 

  



7. Få hjelp av en annen person til å holde 

konsollet (4) nær styrestammen (2).  

Koble så konsolledningene til  

ledningsettet (42), pulsledningen (28)  

og monitorledningen (103). 

 

Før all overflødig ledningslakk inn i 

styrestammen (2) eller i konsollet (4). 

Unngå å legge ledningene i klem. 

 

Fest konsollet (4) til styrestammen (2)  

med fire M4 x 28mm skruer (99). 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Før konsolldekselet (32) opp til  

konsollet (4). 

 

Fest konsolldekselet (32) til  

styrestammen (2) med en M4 x 16mm  

skrue (92). 

 

Fest så konsolldekselet (32) til  

konsollet (4) med to M4 x 16mm  

skruer (92). 

 

  



9. Finn venstre og høyre svingarmer  

(8,9) som er merket med óLEFTô  

(venstre) og óRIGHTô (hßyre). 

 

Posisjoner venstre svingarm (8) og én  

stav (6) som vist. Pass på at de  

sekskantede hullene er posisjonert  

som vist på illustrasjonen. 

 

Før venstre svingarm (8) inn i staven (6),  

og fest med to M8 x 45mm bolter (76) og  

to M8 muttere (77). Pass på at  

mutterene blir festet inn i de  

sekskantede hullene. Ikke stram  

boltene ennå. 

 

Fest høyre svingarm (9) til den 

andre staven (6) på samme måte.  

  



10. Før en god mengde smøremiddel  

(inkludert) på akslene på  

styrestammen (2). 

 

Posisjoner venstre og høyre svingarm  

(8,9) som vist på illustrasjonen, og 

før dem på venstre og høyre side av 

styrestammen (2). 

 

Fest svingarmene (8,9) med hver sin  

M8 x 20mm skrue (80) og hver sin 

M8 skive (33). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Før en liten mengde smøremiddel på en 

skulderbolt (31). 

 

Få hjelp av en annen person til å holde 

fremre del av den høyre fotskinnen (49) 

inne i braketten på den høyre staven (6). 

Før skulderbolten (31) inn i gjennom  

fotskinnen og staven. 

 

Stram skulderbolten (31) inn i den støpte  

mutteren på staven (6). 

 

Gjenta dette steget med venstre  

fotskinne (ikke vist) og venstre  

stav (6). 

 

Stram M8 x 45mm boltene (76). 

 

  


