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Pass på at du beholder den originale kvitteringen på at du har kjøpt dette produktet. Skriv 

også ned følgende informasjon for fremtidig referanse: 

 

Serienummer:       

 

Kjøpsdato:       



FORHOLDSREGLER 

¶ Les og sett deg inn i alle advarsler på dette apparatet. 

¶ Les og sett deg inn i monteringsinstruksjonene du vil finne i denne brukerveiledningen. 

¶ Pass på at ingen uvedkommende kommer nær apparatet i monteringsprosessen. 

¶ Ikke koble til strømledningen før du instruksjonene ber deg om dette. 

¶ Ikke monter dette apparatet utendørs eller i fuktige omgivelser. 

¶ Noen monteringstrinn kan være tunge eller vanskelige å utføre alene. Be om hjelp av en 

annen person i disse tilfellene ï ikke forsøk å utføre dem alene. 

¶ Plassér apparatet på et jevnt og flatt underlag. 

¶ Ikke forsøk å forandre designet eller funksjonaliteten til dette apparatet. Dette kan gå ut over 

sikkerheten og vil ikke bli dekket av garantien. 

¶ Dersom du er nødt til å bytte deler av apparatet, benytt deg kun av Nautilus-deler. 

¶ Ikke benytt deg av apparatet før det er fullstendig montert og inspisert i henhold til 

brukerveiledningen. 

¶ Les og sett deg inn i brukerveiledningen før du benytter deg av apparatet for første gang. 

Spar på denne brukerveiledningen for fremtidig referanse. 

¶ Pass på at du monterer apparatet i den rekkefølgen som spesifisert i brukerveiledningen. 

¶ Dette produktet inneholder magneter. Dette kan forstyrre enkelte medisinske apparater 

dersom de kommer nære nok under montering, vedlikehold og/eller bruk av produktet. Snakk 

med din lege dersom du benytter deg av en pacemaker eller andre liknende apparater. Se 

neste side for en oversikt over hvor magnetene befinner seg på dette apparatet. 

  



VARSELSMERKER OG SERIENUMMER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



SPESIFIKASJONER 

Maks brukervekt: 136 kg 

Maks pedalhøyde: 48,5 cm 

Strømkrav: 

Driftsspenning: 9VDC 

Driftsstrøm: 1500 mA 

Regulatoriske godkjennelser: 

UL-oppført, CSA-sertifisert (eller tilsvarende), Nominell 

120V 60Hz Input, 9VDC, 1500mA utgang. Klasse 2 

eller LPS. 

Tilkobling: 

 

 

 

Dette produktet, dets innpakning og komponenter inneholder kjemikalier som i California, 

USA anses å være kreftfremkallende, forsårsake fødselsskader eller reproduktive skader. Gå 

til www.nautilus.com/prop65 for mer informasjon. 

 

FØR MONTERINGEN 

Når du velger et område å montere apparatet på, bør du se etter en hard og jevn overflate. 

Du vil ha behov for et åpent område på minst 185 x 240 cm. Forsikre deg om at dette 

området har tilstrekkelig med rom i høyden, med tanke på høyden til brukeren og maks 

pedalhøyde på apparatet. 

Grunnleggende monteringstips: 

Å Les og forst¬ sikkerhetsinstruksjonene før montering. 

Å Samle alle delene som er nødvendig for hvert steg av monteringen. 

Å Bruk de anbefalte skiftenøklene til å skru boltene og mutterne til høyre (med klokken) for å 

stramme, og til venstre (mot klokken) for å løsne, med mindre beskjed om noe annet. 

Å N¬r du setter sammen to deler, løft forsiktig og se gjennom bolthullene for å enkelt kunne 

føre boltene gjennom hullene. 

Å Monteringen krever to personer. 

Matte: 

Bowflex Max Trainer® Machine Mat er et valgfritt tilbehør som bidrar til å holde 
treningsområdet klart og beskytter gulvet. 
Gummimatten tilbyr en gummioverflate med godt grep som begrenser statisk utladning og 
reduserer risikoen for computerfeil. Såfremt det er mulig bør du plassere denne matten i 
treningsområdet før du monterer apparatet. 
 

http://www.nautilus.com/prop65


Se siste side for Mylna Sports kontaktinformasjon dersom du ønsker å bestille matten, eller 
gå til www.bowflex.com 

http://www.bowflex.com/


DELER 

 

Boks 1: 

Nr Ant Beskrivelse 

1 1 Ramme 

2 1 Bakre deksel 

3 1 Adapter 

4 1 Datakort 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boks 2 

Komponenter som kommmer i høyre og venstre deler er merket med klistremerker som sier 

henholdsvis R og L. 

Nr Ant Beskrivelse    Nr Ant Beskrivelse 

5 1 Øvre høyre håndtak   12 1 Stabilisatorsett 

6 1 Øvre venstre håndtak   13 1 Stasjonært håndtakssett 

7 2 Ben     14 2 Hetter 

8 2 Fotpute    15 1 Pulsbelte 

9 2 Fotputeinnsats   16 1 Brukerveiledning 

10 2 Pedal      

11 1 Skinnesett     

  


