&5 BOWFLEX

MAX

TR A N E R

8
\\\ [/
\ 20 1/,

\

BURN RATES
CAL/MIN

BOWFLEX

CALORIES

AREST El_‘na Fiony

EISmmn

mnmnm MII”IM AVG LEVIL

il
i

INTERVAL

RAMS USER
=

RESISTANCE
LEVEL

@ |

\




INNHOLD

Forholdsregler 3
Varselsmerker og serienummer 4
Spesifikasjoner 5
Far monteringen 5
Deler 6
Smadeler 7
Verktay 7
Montering 8
Flytting av apparatet 17
Stabilisering av apparatet 17
Sikkerhetsinstruksjoner 18
Funksjoner 19
Grunnleggende om fitness 25
Drift 31
Konsoll 38
Vedlikehold 39
Feilsgk 42
Service 44

Pass pa at du beholder den originale kvitteringen pa at du har kjgpt dette produktet. Skriv
ogsa ned fglgende informasjon for fremtidig referanse:

Serienummer:

Kjgpsdato:




= =8 =4 =4 =4 =4

=A =4

FORHOLDSREGLER

Les og sett deg inn i alle advarsler pa dette apparatet.

Les og sett deg inn i monteringsinstruksjonene du vil finne i denne brukerveiledningen.

Pass pa at ingen uvedkommende kommer nzer apparatet i monteringsprosessen.

Ikke koble til stramledningen fgr du instruksjonene ber deg om dette.

Ikke monter dette apparatet utendgrs eller i fuktige omgivelser.

Noen monteringstrinn kan veere tunge eller vanskelige & utfgre alene. Be om hjelp av en
annen person i disse tilfellene 1 ikke forsgk a utfgre dem alene.

Plassér apparatet pa et jevnt og flatt underlag.

Ikke forsgk a forandre designet eller funksjonaliteten til dette apparatet. Dette kan ga ut over
sikkerheten og vil ikke bli dekket av garantien.

Dersom du er ngdt til & bytte deler av apparatet, benytt deg kun av Nautilus-deler.

Ikke benytt deg av apparatet far det er fullstendig montert og inspisert i henhold til
brukerveiledningen.

Les og sett deg inn i brukerveiledningen fgr du benytter deg av apparatet for farste gang.
Spar pa denne brukerveiledningen for fremtidig referanse.

Pass pa at du monterer apparatet i den rekkefglgen som spesifisert i brukerveiledningen.
Dette produktet inneholder magneter. Dette kan forstyrre enkelte medisinske apparater
dersom de kommer naere nok under montering, vedlikehold og/eller bruk av produktet. Snakk
med din lege dersom du benytter deg av en pacemaker eller andre liknende apparater. Se
neste side for en oversikt over hvor magnetene befinner seg pa dette apparatet.
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AWARNING

1. Prior to use, read and understand the
Owner's Manual, including all Wamings.
2. Inspect product before use. Do not use If
any parts are in need of repair.
3. Keep children and pets away from this
machine at all times.
Notintended for use by anyone under 14
years of age.
This machine is for Home use only.
Use Caution when you use this equipment
or serious injury can occur.
The maximum user weight for this
machine s 136 Kg (300 Ibs).
Replace any “‘Caution”Warning"or
“Danger”label that s illegible, damaged,
or removed.
The heart rate displayed on the console is
an approximation and should be used for
reference only.
10.TheTarget LED Range is a suggested
workout level, and should only be followed
ifyour physical fitness level allows.
Cease exercise if you feel faint or dizzy.

A\ AVERTISSEMENT

1. Lisez et familiarisez vous avel le Manuel du
avec
dutllser cette machine,
2 Ne pas utiliser si des pi2ces sont endommagées.
3. Gardez les enfants et les animaux d i
éoignés de cette machine en tout temps.
4. Déconselllé aux enfants 4g8s de moins de 14.ans.
5. Lisez et familiarisez-vous avel le Manuel du
avec k i

6. Unei
voire mortelle.

7. Cette machine support un poids maximal
de{1 3§ k). o )

endommagée,llisible ou manquante.

9. Lafréquence cardiaque affichée surla console
est peut-&tre incorrecte et doit étre utilisée
uniquemenlt atitre ‘ndiJﬂtiﬁ

10 i

ibles est un niveau

>
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dentralnement suggéré, et ne doit étre suivie
quesivotre niveau de condition physique le
permet. Cessez 'entrainement sivous vous

sentez faible ou étourdi(e),
8003496 B

Produktspesifikasjoner

Serienummer



SPESIFIKASJONER

Maks brukervekt: 136 kg
Maks pedalhgyde: 48,5 cm

Strgmkrav:

Driftsspenning: 9VDC
Driftsstram: 1500 mA

Regulatoriske godkjennelser:

>( * > =
117 cm x/\(\< UL-oppfart, CSA-sertifisert (eller tilsvarende), Nominell
63.5 cm 120V 60Hz Input, 9VDC, 1500mA utgang. Klasse 2
eller LPS.
® Tilkobling:
€ Bluetooth
SMART

Dette produktet, dets innpakning og komponenter inneholder kjemikalier som i California,
USA anses a veere kreftfremkallende, forsarsake fgdselsskader eller reproduktive skader. Ga
til www.nautilus.com/prop65 for mer informasjon.

FOR MONTERINGEN

Nar du velger et omrade & montere apparatet pd, bar du se etter en hard og jevn overflate.
Du vil ha behov for et &pent omrade pa minst 185 x 240 cm. Forsikre deg om at dette
omradet har tilstrekkelig med rom i hgyden, med tanke pa hgyden til brukeren og maks
pedalhgyde pa apparatet.

Grunnleggende monteringstips:

A L es ogkkefhetsinstruksjonene far montering.

Asamle alle delene som er ngdvendig for hvert steg av monteringen.

A B dewhbefalte skiftengklene til & skru boltene og mutterne til hgyre (med klokken) for &
stramme, og til venstre (mot klokken) for a lgsne, med mindre beskjed om noe annet.

A N-r dsamnsee tb deken; loft forsiktig og se gjennom bolthullene for & enkelt kunne
fare boltene gjennom hullene.

AMonteringen krever to personer.

Matte:

Bowflex Max Trainer® Machine Mat er et valgfritt tilbehar som bidrar til & holde
treningsomradet klart og beskytter gulvet.

Gummimatten tilbyr en gummioverflate med godt grep som begrenser statisk utladning og
reduserer risikoen for computerfeil. Safremt det er mulig ber du plassere denne matten i
treningsomradet far du monterer apparatet.


http://www.nautilus.com/prop65

Se siste side for Mylna Sports kontaktinformasjon dersom du gnsker a bestille matten, eller
ga til www.bowflex.com



http://www.bowflex.com/

DELER

Boks 1:

Nr Ant  Beskrivelse

1 1 Ramme

2 1 Bakre deksel
3 1 Adapter

4 1 Datakort
Boks 2

Komponenter som kommmer i hgyre og venstre deler er merket med klistremerker som sier
henholdsvis R og L.

Nr Ant  Beskrivelse Nr Ant  Beskrivelse

5 1 @vre hgyre handtak 12 1 Stabilisatorsett

6 1 @vre venstre handtak 13 1 Stasjoneert handtakssett
7 2 Ben 14 2 Hetter

8 2 Fotpute 15 1 Pulsbelte

9 2 Fotputeinnsats 16 1 Brukerveiledning

10 2 Pedal

11 1 Skinnesett



