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PLASSERING AV VARLSESMERKER
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"

AWARNING:

Protact yourself and
others from risk of serlous
Injury. Read the user’s
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VIKTIGE FORHOLDSREGLER

Merk: Det er viktig & lese gjennom alle forholdsregler og instruksjoner i denne
brukerveiledningen, samt alle varselsmerker pa tredemgllen far du benytter deg av denne.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Far du pabegynner dette eller et hvilket som helst annet treningsprogram, er det
viktig at du snakker med en lege. Dette er spesielt viktig dersom du er over 35 ar
gammel eller har kjente helseproblemer.

Det er eierens ansvar a forsikre seg om at alle brukerene av tredemgllen er kjent med
forholdsregler og instruksjoner.

Bruk tredemgllen kun som beskrevet i denne brukerveiledningen.

Oppbevar tredemgllen innendgars, og ikke utsett den for fuktighet og stav. Ikke
plasser tredemgllen i garasje, neer vann, eller utendgrs selv om det er under tak.

Plasser tredemgllen pa et jevnt underlag med minst 2,5 meter klaring bak, og 0,5
meter klaring pa hver side. Ikke plasser tredemgllen der den kan blokkere lufttilfgrsel.
Beskytt gulv eller teppe ved & plassere en matte under tredemgllen.

Ikke bruk tredemgllen der aerosol-produkter er i bruk eller der oksygen blir forvaltet.
Hold kjeeledyr og barn under 12 ar unna tredemagllen til enhver tid.

Tredemgllens maksvekt er 150 kilo.

Kun én person kan benytte seg av tredemgllen om gangen.

Ikle deg passende treningstgy nar du benytter deg av tredemgllen. Ikke ikle deg
lgssittende kleer som kan vikles inn i apparatet. Bruk alltid rene joggesko 1 ikke benytt

apparatet med bare ben, ifart sokker eller sandaler.

Nar du kobler til stramledningen (Se side 16), forsikre deg om at du kobler den til en
jordet sikring uten noen andre elektriske artikler koblet til samme sikring.

Dersom du trenger skjgteledning, bar du kun benytte deg av en 3-fgrer, 14-gauge
(1mm?) som ikke er lenger enn 1,5 meter.

Hold stregmledningen unna opphetede overflater.

Ikke beveg pa lgpebandet nar strammen er avslatt. Ikke benytt apparatet dersom
tredemgllen, stramledningen eller stikkontakten er skadet. Se side 26 for feilsgk.

Sett deg inn i ngdstoppsprosedyren (Se side 18).

Ikke sta pa lepebandet nar du starter apparatet. Hold alltid tak i handtakene.
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Tredemgllen har kapasitet til hgye hastigheter. Juster hastigheten gradvis, og unnga
store fartsforandringer pa veldig kort tid.

Pulssensorene er ikke medisinske verktay. Forskjellige faktorer, inkludert brukerens
bevegelsesmanster, kan pavirke avlesningen. Pulssensoren er kun ment for & gi
brukeren en idé om generelle pulstrender i treningen.

Ikke la tredemgllen std uten oppsyn mens lgpebandet beveger seg. Nar du ikke
benytter deg av den, fjerner du ngkkelen, skrur av strambryteren og kobler fra
stramledningen. Se side 5 for plassering av strambryteren.

Ikke forsgk a heve, senke eller flytte tredemgllen far den er ferdig montert (Se side 7
for montering, og side 25 for folding og flytting av tredemgllen). Du ma veere i stand til
a lgfte 20 kg for & heve, senke eller flytte tredemgllen.

Nar du folder eller flytter tredemgillen, forsikre deg om at lagringslasen sitter sikkert.
Ikke far noe objekt inn i noen apning pa tredemgllen.
Inspiser tredemgllen regelmessig, og stram alle deler.

VIKTIG: Koble alltid fra stramledningen umiddelbart etter bruk, far du renser
apparatet, og far du utfagrer vedlikehold i henhold til denne brukerveiledningen. Ikke
fiern panseret uten at en serviceperson har instruert deg til & gjere dette. All
vedlikehold annet enn det som er beskrevet i denne brukerveiledningen bgr utfares
av kvalifisert personell.

Denne tredemgllen er kun ment for hjemmebruk. Ikke benytt denne tredemgllen i en
kommersiell, utleie, eller institusjonell situasjon.

Overtrening kan virke mot sin hensikt, og kan veere helsefarlig. Dersom du faler
svimmelhet eller annen form for ubehag, avslutt treningen umiddelbart, og start
nedkjglingsprosessen.

SPAR PA DENNE BRUKERVEILEDNINGEN FOR FREMTIDIG REFERANSE.



FOR DU BEGYNNER

Takk for at du valgte den revolusjonserende PROFORM 1010 ZLT. Denne tredemgllen tilbyr
et imponerende utvalg funksjoner som er utviklet for a gjare din hjiemmetrening mer effektiv
og fornayelig. Nar den ikke er i bruk, kan 1010 ZLT foldes sammen slik at den opptar mindre
enn halve plassen som andre tredemgller.

Det anbefales at du setter deg inn i denne brukerveiledningen far du benytter deg av
apparatet. Dersom du fremdeles har spgrsmal etterpd, sa vil du finne kontaktinformasjonen
til Mylna Sports Servicesenter pa baksiden av denne brukerveiledningen.

Lengde: 180 cm
Bredde: 91 cm
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MONTERING

Monteringen krever to personer. Plasser tredemgllen pa et pent omrade og fiern alt

pakningsmatriale. Ikke kast pakningsmatrialet far monteringen er fullfart.

Merk: undersiden av lgpebandet er innsmurt med smaremiddel. Under frakten er det mulig at
noe av dette smgremiddelet har spredt seq til oversiden av Igpebandet eller til pakningen.
Dette er helt normalt og vil ikke pavirke apparatets ytelse. Dersom smgremiddelet har spredt
seg til oversiden av lgpebandet, rens det med en myk klut og et mildt, ikke-slitende
rensemiddel.

Til

1

monteringen vil du trenge fglgende verktay:

Umbrakongkler (inkludert)

-E.J’: Skiftengkkel

&3 Stjernetrekker
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Saks

Nebbtang

Forsikre deg om at stremledningen er
frakoblet.

Fa hjelp av en annen person til & vippe
apparatet forsiktig over pa sin venstre side.
Fold rammen (55) delvis for & gjgre
tredemgllen mer stadig; ikke fold rammen
helt sammen enna.

Klipp av fraktbandet som fester stolpe-
ledningen (87) til basen (95). Finn sa et
plastikkband i det indikerte indikerte hullet
pa basen, og bruk dette bandet til & dra
stolpeledningen ut av hullet.

Fest to basefatter (90) til basen (95) som

vistpdi | l ustrasjonen me

tekskruer (5) og to basefotspacere (94).

Fest sa de to andre basefgttene (90) med

to #8 x 10606 tekskruer
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2. Fest et hjul (96) til basen (95) med en

3/ 866 x 20606 bolt (8

Ikke overstram mutteren; hjulet ma
veere i stand til & rotere fritt.

Trykk en basehette (89) inn i basen (95).

3. Finn den hgyre stolpen (85) som er
me r k et righaée.d kem hayre
stolpen nzer basen (95) som vist pa
illustrasjonen.

Se den lille tegningen. Bind ledning-
bandet i den hayre stolpen (85) sikkert
rundt stolpeledningen (87). Dra sa i den
andre enden av ledningbandet til stolpe-
ledningen er fart giennom den hayre
stolpen.

og

en 3/ 8660

Plastikkband

87

Ledning-
band
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4. Hold den hgyre stolpen (85) mot basen (95).
Pass pa sa du ikke legger stolpeledningen
87)iklem.FBr to 3/ 8866 x
to 3/ 8606 stjerneski v

7
/

1 166 skrue (14) med 11)
inn i den hgyre stolpen.
Delvis stram 3/80606 x e n e
pa skruene bergrer den hgyre stolpen (85). 7
Ikke stram skruene fullstending enna. Z =
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5. Fa hjelp av en annen person til & vippe 5
tredemgllen forsiktig over pa sin venstre . _
side. Fold rammen (55) delvis slik at =
tredemgllen ligger mer stabilt; ikke fold 89 9\
rammen helt sammen enna. \

Fest et hjul (96) til b as
X 266 bolt (8) olgkeen |3/ 84
overstram mutteren; hjulet ma veere i
stand til & rotere fritt.
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Trykk en basehette (89) inn i basen (95).
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6. Hold den venstre stolpen (84) mot basen
(95). FBr to 3/ 8066
3/ 8606 stjerneskiver

X

skrue (14) med efd1)3/

inn i den venstre stolpen.

Delvis stram 3/ 80660
hodene bergrer den venstre stolpen (84);
ikke stram skruene fullstendig enna.

Delvis stram 3/ 866

Fa hjelp av en annen person til & lgfte
basen (95) slik at den star flatt pa gulvet.

7. Finn venstre og hgyre basedeksel (88, 91).
Far venstre basedeksel pa den venstre
stolpen (84), og far hayre basedeksel pa
hayre stolpe (85).
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8. Fjern bandet fra den indikerte braketten pa
hayre handtak (83). Trykk 5/166 6 mut t
(38) tilbake pa plass dersom dette er
ngdvendig.

Posisjoner hgyre stolpedeksel (86) som vist,
og fer det pa hayre stolpe (85). Posisjoner sa
en handtakshette (81) som vist, og far den
pa hayre handtak (83).

Hold hgyre handtak (83) nzer hgyre stolpe
(85). Far stolpeledningen (87) gijennom den
indikerte braketten pa hgyre handtak. Dra
stolpeledningen ut giennom enden av det
hayre handtaket.

Posisjoner hgyre stolpedeksel (86) som
vist paillustrasjonen. Fest hgyre handtak

83)t i | hByre stolpe (8
flathodete skruer (3)
med en 5/16066 stjerne

36 6 s k rlkkeestran( bbljen eller
skruene enna.

Fest venstre handtak (ikke vist) pa
samme mate. Merk: Det er ingen ledninger
pa venstre side.

9. Plasser konsollsettet oppned pa et mykt
underlag for & unnga a ripe det opp.

Fjern skruene (A) som fester tverrbjelken
(107), og lgft tverrbjelken av resten av
konsollet. Kast skruene.

(4)



10.

11.

VIKTIG: Unnga & skade tverrbjelken (107).
Ikke bruk elektrisk drill, og ikke overstram
#10 xskrideded(2).

Det kan veere to skruer (A) i handtakene

(82, 83) der indikert pa illustrasjonen.
Dersom de er, fijern og kast dem.

Posisjoner tverrbjelken (107) som vist pa
illustrasjonen. Fest tverrbjelken til
h-ndtakene (82, 83)
skruer (2) og fire
ikke stram skruene fullstendig enna.

Far konsollrammen (102) inn i handtakene
(82, 83). Fest konsollrammen med fire

1 66 x 10606 s kr stjermeskiyep )
(12); ikke stram skruene ennd, og pass
pa aikke legge stolpeledningen (87) i
klem.

Stram en #10 (2x hvidréedde s
av tverrbjelken (107); ikke overstram
skruene.Stram s- de andr
skruene i hver ende av tverrbjelken.

Stram de fire 166 x 1606|6

fire #8 x 1366 skruen

(@)
O

Stram de fire 5/16
(3) og de to 5/16606
side er vist pa illustrasjonen) godit.

(@)

Fa hjelp av en annen person til & holde
konsollsettet nzer hgyre og venstre handtak
(83, venstre handtak ikke vist).

Koble stolpeledningen (87) til konsoll-
ledningen. Se den lille tegningen. Koble-
stykkene skal enkelt kunne klikkes
sammen. Dersom de ikke gjgr dette, snu
et av stykkene og prav igien. DERSOM DE
IKKE KOBLES RIKTIG, RISIKERER
KONSOLLET A BLI SKADET NAR DU
SKRUR PA STR@MMEN. Fjern sé ledning-
bandet fra stolpeledningen.

Koble de to jordledningene fra konsoll-
settet til de to jordledningene i konsollet (52).

60 skruene (9) _o d.eg _~
e (1).
W 166 flathode
x 10606 BopsPh/ene
Jord- sett s @ ©
ledning
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Ledning-

Konsoll-
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12. Plasser konsollsettet pa venstre og hgyre
handtak (82, 83). Pass pa a ikke legge
noen ledninger i klem.

Fest konsollsettet til tverrbjelken (107) med
seks #8 x 1J8kduimlalle seks
skruene med fingrene fgr du strammer
dem.

Fest to konsollklemmer (105) til konsoll-

settetmedf i re #8 x 1606 sk

12

Konsollsett

13. Hold hgyre stolpedeksel (86) mot konsoll-
settet. Juster hullene i det hgyre
stolpedekselet med hullene i den hayre
stolpen (85). Fest hgyre stolpedeksel med
to #8 x W66 skruer (1
Fest venstre stolpedeksel (80) til venstre
stolpe (84) pa samme mate.

Far handtakshettene (81) ned mot
stolpene (84, 85).

foi
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re
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Sesteg40g6.Stram de
skruene (7) og
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Konsollsett
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806/ x 1 |1 66 skruene
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14.

15.

Hev rammen (55) til stillingen som vist pa
illustrasjonen. Fa hjelp av en annen person
til & holde rammen til dette steget er
fullfart.

Posisjoner lagringslasen (51) slik at den
store sylinderen og laseskruen er i
posisjonene som vist pa illustrasjonen.

Fest lasebraketten (6) og lagringslasen (51)
tlbasen(95) med to 3/ 80606 x 2060 bolter
to 3/ 866 muttere (10).

Fest gvre del av lagringslasen (51) til rammen

(55) med en 3/8066 x 266 bolt (8)
mutter (10). Merk: Det kan veere ngdvendig

a bevege rammen frem og tilbake for a

justere lagringslasen med rammen.

Senk rammen (55) (Se side 25).

(8)

0g

0g

en

3/ 8660

Forsikre deg om at alle deler er strammet riktig f@r du benytter deg av tredemagllen.
Dersom varselsmerkene er dekket av gjennomsiktig plastikk, kan du na fjerne plastikken.
Det anbefales at du plasserer tredemgllen pa en matte for & beskytte gulv eller underlag.
Merk: Ekstra smadeler kan veere inkludert i pakningen. Spar pa umbrakongklene, da en

av dem er ngdvendig for & justere lgpebandet (Se side 27 og 28).



